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Initiation à la dégustation
de vins

INITIATION A LA DÉGUSTATION DE
VINS DEMAI
Le jeu se mêle à la dégustation pragmatique et
accessible de vins. Vos 5 sens sont en éveil !;
Avec Quentin, Oenologue chez Vinicalement
Vôtre

vendredi 17 mai 18:30 à 20:30

Escape Cook©

ESCAPE COOK© ENSOLEILLÉ !
Saurez-vous résoudre les énigmes, en équipe,
pour préparer votre menu ?; Verrine
méditerranéenne : tomates confites, mousse au
poivron jaune, crumble au thym; Nouilles
sautées au poulet et aux légumes; Fraisier en
verrine (génoise et crème bavaroise)

samedi 18 mai 17:30 à 19:30

Prévoir : 2 Verre(s) ou verrine(s) type “La
Laitière” + 1 boîte(s) hermétique(s) + 2
verrine(s)

Adulte ou Adulte/Enfant

ADULTE : LE PRINTEMPS EST DANS
L'ASSIETTE
Terrine petits pois et coriandre, sauce moutarde
et pignons; Axoa comme au pays basque;
Tartelette caramel et crème brûlée

jeudi 02mai 14:00 à 16:00
vendredi 17 mai 09:30 à 11:30

Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s)

ADULTE : FAIS CE QU'IL TE PLAIT !
Sablé parmesan, mousse salée à la pistache et
asperges vertes; Poulet laqué au porto, oignons
nouveaux gratinées et asperges blanches;
Panna cotta, fraises en fleurs

vendredi 03 mai 09:30 à 11:30
mercredi 15 mai 14:00 à 16:00

Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
MACARONS DU PRINTEMPS
Macarons au chocolat; Macarons à la framboise
(base mascarpone)

samedi 04mai 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 plateau(x) + 2 boîte(s) hermétique(s)
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ADULTE : DÉLICE DE SAVEURS
Carotte, à la carotte, féta et curcuma; Pommes
duchesse au parmesan; Chou-passion
paquerette

mardi 07mai 18:30 à 20:30
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE : AU PAYS DU SOLEIL LEVANT
Raviolis japonais au porc poêlés (gyozas);
Brochettes de poulet, sauce satay; Mochis sirop
maison et fraise (pâtisseries japonaises)

vendredi 10 mai 14:00 à 16:00
mardi 28mai 09:30 à 10:30

Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s) petite(s) + 5
boîte(s) hermétique(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS
Les sushis, les makis, california rolls...

samedi 11 mai 10:00 à 12:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 petit(s)
pot(s) à confiture avec couvercle

ADULTE : L'ASSIETTE DU CHEF !
Crème d'asperges à la mozzarella, pesto aux
herbes; Aubergine grillée, agneau confit et
crème au thym; Tiramisu fraises-rhubarbe à
l'amande

samedi 11 mai 14:00 à 16:00
jeudi 23 mai 10:00 à 12:00

Prévoir : 2 verrine(s) + 2 boîte(s) hermétique(s)
+ 1 petit(s) plat(s) à gratin + 2 ramequin(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LE
LIBAN AUX BEAUX JOURS
Pain pita; Sauce à l'ail; Fatté d'aubergines
(yaourt, pain grillé,pignons de pin et menthe);
Achta lié (crème au lait, pistaches, etc.)

vendredi 17 mai 18:00 à 20:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 boîte(s)
hermétique(s) petite(s) + 2 ramequin(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : Voyage
Voyage
Pastilla; Tajine d'agneau aux abricots moelleux;
Cornes de gazelle

mardi 21 mai 18:00 à 20:00
Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : L'INDE
VIENT DANS NOTRE CUISINE
Pakora de légumes, sauce menthe cumin; Curry
de poulet à la menthe; Naans selon vos envies :
au fromage, à l'ail au cumin...

mercredi 22mai 14:00 à 16:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 boîte(s)
hermétique(s) petite(s)

ADULTE 100% PATISSERIE : LE
FRAISIER
Fraisier

samedi 25mai 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 boîte(s) à gâteau

ADULTE : LE SOLEIL, DANS
L'ASSIETTE
Rillettes de chorizo; Risotto pêche et canard
fumé; Pasteis de nata (flans traditionnels)

mardi 28mai 18:30 à 20:30
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s)

ADULTE : PANIER DE SAISON
Tagliatelles de courgettes, bûchette de chèvre
frais aux éclats de noisettes et brunoise de
courgettes; Filet mignon, crème à l'ail, crumble
aux pignons; Croustillant de pommes, caramel
au beurre salé

jeudi 30mai 10:00 à 12:00
Prévoir : 6 boîte(s) hermétique(s)
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Adulte/Enfant

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
MACARONS DU PRINTEMPS
Macarons au chocolat; Macarons à la framboise
(base mascarpone)

samedi 04mai 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 plateau(x) + 2 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS
Les sushis, les makis, california rolls...

samedi 11 mai 10:00 à 12:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 petit(s)
pot(s) à confiture avec couvercle

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LE
LIBAN AUX BEAUX JOURS
Pain pita; Sauce à l'ail; Fatté d'aubergines
(yaourt, pain grillé,pignons de pin et menthe);
Achta lié (crème au lait, pistaches, etc.)

vendredi 17 mai 18:00 à 20:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 boîte(s)
hermétique(s) petite(s) + 2 ramequin(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : Voyage
Voyage
Pastilla; Tajine d'agneau aux abricots moelleux;
Cornes de gazelle

mardi 21 mai 18:00 à 20:00
Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : L'INDE
VIENT DANS NOTRE CUISINE
Pakora de légumes, sauce menthe cumin; Curry
de poulet à la menthe; Naans selon vos envies :
au fromage, à l'ail au cumin...

mercredi 22mai 14:00 à 16:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 boîte(s)
hermétique(s) petite(s)
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