
PROGRAMME DE COURS*

Octobre 2023 (jusqu’au 12 Novembre)

*Ce programme n’est pas mis à jour automatiquement. Veuillez vous référer au programme sur notre
site internet.

Soirée en Accord
Mets & Vins

SOIRÉE ACCORDMETS & VINS
D'OCTOBRE (2h de cours de cuisine +
dégustation sur place avec
professionnel du vin - vins compris)
Tempura de gambas, sauce aigre-douce; Yassa
au poulet (oignons, citron vert, moutarde,
thym...); La bavaroise aux poires et chips de
poires

jeudi 12 octobre 19:00 à 22:00
Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s)

Escape Cook

ESCAPE COOK D'OCTOBRE (escape
game culinaire)
Saurez-vous résoudre les énigmes pour
préparer votre menu ?; Accras de légumes,
sauce aigre-douce; Risotto aumagret fumé,
roquette et noix; Brioche perdue, caramel,
pomme et amandes e�lées

samedi 21 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s) + 2 boîte(s)
hermétique(s) petite(s)

Enfant (6-12ans)

ENFANT : PASTA !
Gâteau de pasta (salé); Raviolis de boeuf maison

mercredi 25 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 petit(s) plat(s) à gratin + 2 boîte(s)
hermétique(s)

ENFANT : MENU D'UN FANTÔME
GOURMAND ? (viens déguisés si tu le
veux!)
Moelleux au chocolat araignées; Momies
feuilletées

mardi 31 octobre 10:00 à 12:00
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)

Adulte ou Adulte/Enfant

ADULTE/ENFANT : GRAINES DE
CHEF.FE !
Boulettes de veau et chorizo, sauce tomate
maison; Mini-cakes comté et jambon;
Nectarine en gratin

samedi 14 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 pot(s) en verre avec couvercle + 3
boîte(s) hermétique(s) + 1 petit(s) plat(s) à
gratin
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Adulte ou Adulte/Enfant

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS
Les sushis, les makis, california rolls...

samedi 21 octobre 10:00 à 12:00
samedi 11 novembre 14:00 à 16:00

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 pot(s) en
verre avec couvercle de petit(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT :
NUMBER CAKE D'HALLOWEEN
Préparez votre gâteau de la forme de votre
choix (chi�re, lettre, coeur,..) et décoré à la
façon d'un; Number Cake vanille et chocolat

samedi 28 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 plateau(x) + 2 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE/ENFANT : MÊME PAS PEUR !
(viens déguisés si tu le veux!)
Cassolette araignée de volaille au curry et
patates douces; Gâteau d'halloween toile
d'araignée

samedi 04 novembre 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s) + 2 Cocotte(s)
individuelle(s) grande(s) + 1 boite(s) à gâteau +
1 cadre(s) ou cercle(s) diamètre 18 cm de (fourni
en option - nous contacter)

Adulte

ADULTE : L'AUTOMNE RÉCONFORT
Crème de parmesan, cigarettes aux
champignons; Poulet fondant, sauce yaourt
pomme et gingembre; Chouquettes et craquelin
cacao

jeudi 05 octobre 10:00 à 12:00
vendredi 20 octobre 18:00 à 20:00
samedi 04 novembre 10:00 à 12:00

Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE : MATIN EMBRUMé, MIDI
GOURMET
Terrine de campagne aux noisettes; Porc laqué,
crêpes aux topinambours; Roulé au café et noix,
crème de Cointreau

vendredi 06 octobre 14:00 à 16:00
mardi 17 octobre 10:00 à 12:00
vendredi 03 novembre 14:00 à 16:00

Prévoir : 1 terrine de de 300-500ml+ 3 boîte(s)
hermétique(s)

ADULTE : C'EST FONDANT, C'EST
CROUSTILLANT
Houmous et pain pita; Boeuf relevé et lentilles
corail aux épices; Sablé breton au sarrasin,
crème fouettée au citron

samedi 07 octobre 14:00 à 16:00
jeudi 02 novembre 18:00 à 20:00

Prévoir : 6 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE : MENU FETICHE
Crème de champignons dans son bol
croustillant; Risotto au cheddar fumé et
châtaignes; Rocher praliné

mardi 10 octobre 14:00 à 16:00
samedi 28 octobre 10:00 à 12:00

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 boîte(s)
hermétique(s) petite(s)

ADULTE : PANIER D'AUTOMNE
Cappuccino de butternut et chantilly à la
moutarde; Cocotte parmentière au canard;
Tarte poire, caramel et pécan (feuilletage
maisonminute)

mardi 10 octobre 18:00 à 20:00
mardi 24 octobre 14:00 à 16:00
samedi 11 novembre 10:00 à 12:00

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 2 Cocotte(s)
individuelle(s) grande(s)
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Adulte (suite)

ADULTE : RETOUR D'ESPAGNE
Croquetas (bouchées fondantes au jambon);
Arroz con pollo (riz au poulet et aux épices);
Crème catalane

vendredi 13 octobre 10:00 à 12:00
jeudi 26 octobre 10:00 à 12:00

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s) à crème brûlée

100% PATISSERIE D'OCTOBRE
Le Trianon (ou Royal Chocolat)

samedi 14 octobre 10:00 à 12:00
Prévoir : 1 boîte(s) à gâteau + 1 cadre(s) ou
cercle(s) diamètre 18 cm + 2 boîte(s)
hermétique(s)

ADULTE : BOLLYWOOD, A TABLE !
Pakora de légumes, sauce menthe cumin; Butter
Chicken (poulet Makhani); Parathas (pains
indiens)

mardi 17 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 boîte(s)
hermétique(s) petite(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS
Les sushis, les makis, california rolls...

samedi 21 octobre 10:00 à 12:00
samedi 11 novembre 14:00 à 16:00

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 3 pot(s) en
verre avec couvercle de petit(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT :
NUMBER CAKE D'HALLOWEEN
Préparez votre gâteau de la forme de votre
choix (chi�re, lettre, coeur,..) et décoré à la
façon d'un; Number Cake vanille et chocolat

samedi 28 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 1 plateau(x) + 2 boîte(s) hermétique(s)

ADULTE : FESTIN D'AUTOMNE
Crème de potimarron aux gambas et piment
d'Espelette; Dos de poisson, cuisson basse
température, beurre d'orange; Poires
caramélisées et tuiles chocolatées

lundi 30 octobre 14:00 à 16:00
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s)

ADULTE : BONNES ODEURS EN
CUISINE !
Croustillant de légumes; Suprême de volaille
aux langoustines, sauce à la bisque au vin blanc;
Crème brûlée aumiel et aux pignons

mercredi 08 novembre 18:00 à 20:00
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s) à crème brûlée
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