
PROGRAMME

MAI 2024
Version susceptible d’être
modifiée – se référer au site
internet toujours à jour

ADULTE : LE FRAISIER

LUNDI 29 AVRIL 14:00 À 16:00
SAMEDI 04 MAI 13:30 À 15:30
MARDI 21 MAI 18:30 À 20:30
DIMANCHE 26 MAI 09:30 À 11:30

Prévoir : 1 grande boite hermétique

ADULTE : DELICIEUSEMENT VOTRE

Carottes confites, sarrasin, sauce 
yaourt et citron confit; Dos de poisson,
cuisson douce, tapenade, bouillon d?
herbes, oignon nouveau mariné; 
Pavlova aux fruits de saison

MARDI 30 AVRIL 18:30 À 20:30
DIMANCHE 05 MAI 09:30 À 11:30
JEUDI 23 MAI 14:00 À 16:00
SAMEDI 25 MAI 17:00 À 19:00

Prévoir : 8 boîtes hermétiques 

ADULTE : LE JAPON

Sushis, makis, California Rolls, Onigiri

JEUDI 02 MAI 18:30 À 20:30
DIMANCHE 19 MAI 13:30 À 15:30
MARDI 21 MAI 14:00 À 16:00
SAMEDI 25 MAI 09:30 À 11:30
DIMANCHE 26 MAI 13:30 À 15:30

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE: LA FORET NOIRE

SAMEDI 04 MAI 09:30 À 11:30
VENDREDI 17 MAI 14:00 À 16:00
JEUDI 23 MAI 18:30 À 20:30

Prévoir : 1 grande boite hermétique

ADULTE : UN AIR PRINTANIER

Crème brûlée aux petits pois et curry, 
et ses mini brochettes tandoori; Filet 
mignon basse température, citron vert
et coriandre, carottes glacées; Verrine
à la mangue, mousse au citron vert et 
croquant au chocolat au lait

SAMEDI 04 MAI 17:00 À 19:00
VENDREDI 10 MAI 14:00 À 16:00
JEUDI 16 MAI 18:30 À 20:30

Prévoir : 2 ramequins à crème brûlée 
+ 4 boîtes hermétiques + 2 verres 

transparents

ADULTE : SAVEURS

Pita, roquette, feta, menthe, ail...; 
Poulet sauté à la citronnelle; Mochis 
garnis à la cacahuète

MARDI 07 MAI 14:00 À 16:00
SAMEDI 11 MAI 13:30 À 15:30
LUNDI 13 MAI 18:30 À 20:30

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE : LA THAÏLANDE

Pad thaï (nouilles sautées au poulet); 
Soupe thaïlandaise aux crevettes 
(tom yam kaeng); Chop suey (émincé 
de porc, wok de légumes et nouilles 
de riz croustillantes)

MARDI 07 MAI 18:30 À 20:30
JEUDI 16 MAI 14:00 À 16:00
SAMEDI 18 MAI 13:30 À 15:30

Prévoir : 4 boîtes hermétiques 

ADULTE : LES BEAUX JOURS

Gambas en croûte de noix de cajou, 
vinaigrette ail et gingembre; Filet 
mignon basse température, citron vert
et coriandre, carottes glacées; Crème 
brûlée aux pralines roses

VENDREDI 10 MAI 18:30 À 20:30
LUNDI 13 MAI 14:00 À 16:00
SAMEDI 18 MAI 09:30 À 11:30

Prévoir : 5 boîtes hermétiques 

ADULTE : VIENNOISERIE

Les viennoiseries (croissants, pains 
au chocolat, pains aux raisins...)

DIMANCHE 12 MAI 09:30 À 11:30

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE : SAVEURS INDE...NIABLES !

Poulet korma; Raita croquant; Naans 
au fromage

DIMANCHE 19 MAI 09:30 À 11:30

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE/ENFANT : MODE CHOCOLAT 
ACTIVÉ !

Twix maison : sablé, caramel au 
beurre salé enrobage chocolat lait; 
Kinder country maison

MARDI 30 AVRIL 14:00 À 16:00

Prévoir : 2 boîtes hermétiques 

ADULTE/ENFANT : MACARONS 
LICORNE

JEUDI 02 MAI 14:00 À 16:00

Prévoir : 1 boîte hermétique 

ADULTE/ENFANT : MACARONS 
BONNE FETE MAMAN

SAMEDI 25 MAI 13:30 À 15:30

Prévoir : 1 boîte hermétique 

ENFANTS : MON MENU AMERICAIN

Hamburger (pain maison); Milkshake 
aux fruits de saison

VENDREDI 03 MAI 14:00 À 16:00

Prévoir : 1 boîte hermétique + 1 
gourde

CONVIVIALITÉ : HERBES FOLLES 
(cours de cuisine + dégustation)

Brick de chèvre, basilic, pignon de pin
et balsamique; Gambas à la mélisse, 
jus d'herbes et &quot;Gambas 
Curd&quot;; Parfait mojito (dessert 
menthe et citron)

SAMEDI 11 MAI 18:00 À 21:30

ESCAPE COOK

Saurez-vous résoudre les énigmes 
pour préparer vos recettes ?

VENDREDI 17 MAI 19:00 À 21:00

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 
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