
PROGRAMME

JUIN 2024
Version susceptible d’être
modifiée – se référer au site
internet toujours à jour

ADULTE : DU BON, DU FRAIS

Velouté froid de petits pois au lait de 
coco et curry vert, cacahuètes; Le 
tigre qui pleure (bœuf mariné), 
légumes croquants; Gâteau financier 
à la rhubarbe

LUNDI 27 MAI 14:00 À 16:00
DIMANCHE 23 JUIN 09:30 À 11:30
JEUDI 27 JUIN 18:30 À 20:30
SAMEDI 29 JUIN 09:30 À 11:30

Prévoir : 6 boîtes hermétiques 

ADULTE : MACARONS

Macarons au café, à la vanille, à la 
pistache, au praliné ou à la noix de 
coco; Macarons au chocolat

LUNDI 27 MAI 18:30 À 20:30
SAMEDI 01 JUIN 09:30 À 11:30
JEUDI 27 JUIN 14:00 À 16:00

Prévoir : 2 boîtes hermétiques 

ADULTE : LA REGALADE DE 
PRINTEMPS

Wraps au poulet tandoori et fenouil; 
Brochette de gambas marinées, aïoli 
au safran; Moelleux aux framboises, 
cœur chocolat blanc

VENDREDI 31 MAI 14:00 À 16:00
DIMANCHE 09 JUIN 09:30 À 11:30
SAMEDI 22 JUIN 17:00 À 19:00
MERCREDI 26 JUIN 18:30 À 20:30

Prévoir : 3 boîtes hermétiques + 2 
ramequins

ADULTE : DELICES DU JOUR

Nems de poireau, crevette et pavot; 
Tajine d'agneau aux abricots 
moelleux; tarte au chocolat meringuée

VENDREDI 31 MAI 18:30 À 20:30
SAMEDI 01 JUIN 13:30 À 15:30
MERCREDI 26 JUIN 14:00 À 16:00

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE : MA SAISON PRÉFÉRÉE

Carpaccio de courgettes, parmesan et
câpres; Fricassé asperges vertes, 

crevettes, caramel d'orange et 
romarin; Crème de citron et rhubarbe 
pochée

LUNDI 03 JUIN 14:00 À 16:00
VENDREDI 21 JUIN 18:30 À 20:30
SAMEDI 22 JUIN 13:30 À 15:30
DIMANCHE 30 JUIN 09:30 À 11:30

Prévoir : 5 boîtes hermétiques 

ADULTE : DOUCEUR DE PRINTEMPS

Crème brûlée aux asperges et 
copeaux de parmesan; Poisson, 
purée artichaut au citron confit, écume
citronnelle; Sablé breton, confit de 
rhubarbe aux fraises

LUNDI 03 JUIN 18:30 À 20:30
SAMEDI 08 JUIN 13:30 À 15:30
MARDI 18 JUIN 14:00 À 16:00

Prévoir : 2 ramequins à crème brûlée 
+ 5 boîtes hermétiques 

ADULTE : INDE-NIABLEMENT BON

Naans au fromage; Poulet tandoori et 
riz à la menthe douce; Lassi mangue-
safran

SAMEDI 08 JUIN 09:30 À 11:30

Prévoir : 4 boîtes hermétiques 

ADULTE : GOÛTER AU CHOCOLAT

Éclairs au chocolat; Chouquettes aux 
grains de sucre; Rochers choco-
cacahuètes

SAMEDI 08 JUIN 17:00 À 19:00
LUNDI 10 JUIN 18:30 À 20:30
JEUDI 20 JUIN 14:00 À 16:00

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

ADULTE : PETITES BOUCHEES, 
GRAND REGAL

Croustillants (samossa) aux oignons 
acidulés et chorizo; Verrine de chèvre 
à la menthe et poivrons marinés, 
tuiles dentelle; Sablé aux fraises, 
pesto à la menthe

VENDREDI 14 JUIN 14:00 À 16:00
JEUDI 20 JUIN 18:30 À 20:30

SAMEDI 22 JUIN 09:30 À 11:30

Prévoir : 2 boîtes hermétiques + 2 
verres transparents

ADULTE : JAPON LOVER

Ramen : nouille soba, bouillon, porc, 
oeuf mollet, chou...; Udon : miso, 
courge et champignons

SAMEDI 15 JUIN 10:00 À 12:00

Prévoir : 4 boîtes hermétiques 

ADULTE : LES BURGERS EN FOLIE

Burger au poulet mariné au curry, 
légumes et sauce tzatziki; Burger à la 
roquette et magret de canard au 
chutney d'oignons.; Pain à burger

SAMEDI 29 JUIN 17:00 À 19:00

Prévoir : 4 boîtes hermétiques 

ESCAPE COOK

Saurez-vous résoudre les énigmes 
pour préparer vos recettes ?

JEUDI 06 JUIN 19:00 À 21:00

Prévoir : 3 boîtes hermétiques 

CONVIVIALITÉ : MENU FRAÎCHEUR 
(cours de cuisine + repas sur place)

Tartare Saumon Framboise; Tajine de 
poisson au fenouil, citron confit et 
safran; Cheesecake au citron vert et 
framboises

VENDREDI 14 JUIN 19:00 À 22:30

ADULTE/ENFANT : BONNE FETE PAPA

Le Trianon (ou Royal Chocolat)

DIMANCHE 16 JUIN 10:00 À 12:00

Prévoir : 1 grande boites hermétique

ADULTE/ENFANT : TROMPE L'OEIL

Cornet feuilleté au thon (comme une 
carotte); Parmentier bœuf carotte 
(comme une clémentine); Gâteau 
comme une éponge

SAMEDI 29 JUIN 13:30 À 15:30

Prévoir : 5 boîtes hermétiques 
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