PROGRAMME

COURS A DISTANCE 1H30 : MON
BRUNCH D'AUTOMNE

Cake d’automne ; Pancakes salés a la mousse de
bacon ; Pommes cuites et brioche perdue ; Smoothie
exotique

DIMANCHE 06 DECEMBRE 10:30 A 12:00

Prévoir : 1 moule a cake 450g env (18x9cm) + 1
petite(s) boite(s) hermétique(s) + 2 grande(s) boite(s)
hermétique(s) + 1 Torchon(s) + 1 petit plat a gratin +
2 Pot(s) a confiture

COURS A DISTANCE 2H00 : MAGIE DE
NOEL

Ma Maison en pain d'épices
DIMANCHE 13 DECEMBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1
plateau(x)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : MON
MENU PREFERE

Nuggets de poulet; Cupcake sapin de noél; Smoothie
des iles

MERCREDI 16 DECEMBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1
grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2 Pot(s) a
confiture

ADULTE : PLEIN LES YEUX (supplément 5 €)

Velouté de potimarron, noisette et satay; Magret de
canard au poivre de Sichuan et balsamique, écrasé

de pommes et céleri; Financier a la mangue, chantilly
rhum et vanille

MERCREDI 16 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 5 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1
Pot(s) a confiture

ADULTE : PROMENONS-NOUS DANS
LES BOIS (supplément 5 €)

lle flottante aux champignons, canard fumé et pain
doré; Filet mignon farci aux champignons, chataignes
sautées; Tiramisu a la poire

JEUDI 17 DECEMBRE 14:00 A 16:00

SAMEDI 19 DECEMBRE 10:00 A 12:00
Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2
ramequin(s) a creme brilée + 1 Torchon(s) + 1
boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1 Pot(s) a
confiture

ADULTE : LA TERRINE DE FOIE GRAS
(Conservation de la terrine jusqu'a Noél)
(supplément 20 €)

Terrine de foie gras au naturel : cuisson
traditionnelle, au micro-ondes, au chalumeau...;
Créme brdlée a l'artichaut et au foie gras

JEUDI 17 DECEMBRE 17:00 A 19:00
SAMEDI 19 DECEMBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 Terrine spéciale foie gras 600g max + 2
ramequin(s) a creme brilée

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : MENU
DE SAISON

Crumble de butternut au chorizo; Risotto fagon
carbonara; Coulant au chocolat a la fleur de sel

VENDREDI 18 DECEMBRE 14:00 A 16:00
MARDI 22 DECEMBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 1 petit plat a four rectangle + 1 boite(s)
hermétique(s) moyenne(s) + 1 Torchon(s) + 2
ramequin(s) a soufflé
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ADULTE : VIVE LE VENT (supplément 5 €)

Mousseline de poisson aux langoustines, bisque;
Magret de canard a la mandarine, mousseline de
panais aux noix; Moelleux a la chataigne

VENDREDI 18 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 2
ramequin(s) a four

ADULTE : UN SOIR A BEYROUTH

Keftas a la coriandre; Chich taouk (poulet mariné)
aux epices, pita et houmous; Triangles croustillants
amande, miel et fleur d'oranger

SAMEDI 19 DECEMBRE 17:30 A 19:30

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 3
Torchon(s) + 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 1
petit plat a gratin

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : GOUTER
D'HIVER

Tuiles de noél; Brioche perdue a la poire, fagon
croque; Gateau au chocolat sapin de noél

LUNDI 21 DECEMBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 2
grande(s) boite(s) hermétique(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : NUMBER
CAKE SAPIN

Number cake tout choco (pate sablée au chocolat,
mousse et décors en chocolat)

LUNDI 21 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 1 boite a entremet ou plateau avec
couvercle diamétre 20cm minimum de OU+ 1
assiette(s) de plate avec cloche micro-ondes

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LES
CUPCAKES DE NOEL

Les cupcakes de toutes les couleurs
MERCREDI 23 DECEMBRE 14:00 A 16:00
Prévoir : 2 grande(s) boite(s) hermétique(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : MAGIE
DE NOEL

Ma Maison en pain d'épices
MERCREDI 23 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1
plateau(x)

ADULTE : GRAND SOIR

Potimarron velouté au parfum de muscade, crémeux
au foie gras et éclats de chataignes; Canard sauce
aux figues, royale de champignons; Sablé, crémeux
citron et huile d'olive

SAMEDI 26 DECEMBRE 10:00 A 12:00
LUNDI 28 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 5 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 2
ramequin(s) a soufflé + 2 Pot(s) a confiture

ADULTE : PREPARONS LES FETES
(supplément 5 €)

Brochettes de St-Jacques et dés de patate douce a
l'orange; Burger (maison) compotée d'oignons et
figues au foie gras; Coulant au chocolat a la fleur de
sel

SAMEDI 26 DECEMBRE 14:00 A 16:00
MARDI 29 DECEMBRE 17:00 A 19:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 1
Torchon(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : LES
MACARONS DE NOEL

Macarons bonhomme de neige
LUNDI 28 DECEMBRE 14:00 A 16:00
Prévoir : 3 grande(s) boite(s) hermétique(s)

ADULTE OU ADULTE/ENFANT : 100%
CHOCO

Crumble aux poires et chocolat; Langues de chat au
chocolat; Barres praliné, noisettes et cacao

MERCREDI 30 DECEMBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 1 petit plat a gratin + 2 boite(s)
hermétique(s) moyenne(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LE
JAPON

Les sushis, les makis, les california rolls et les
Gunkanmakis !

MERCREDI 30 DECEMBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 3 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2
Torchon(s)

ENFANTS : TOUT CHOCOLAT
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Ma surprenante blche au chocolat; Mug cake
banane cacao guimauve

LUNDI 21 DECEMBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 boite a entremet ou plateau avec
couvercle diamétre 20cm minimum + 1 MUG

ENFANTS : LE GOUTER DE NOEL
Moelleux bonhomme de neige; Sablés de Noél
MARDI 22 DECEMBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 1
boite(s) hermétique(s)

ADO (10-16 ANS) : LE GOUTER DES
FETES

Mug cake banane cacao guimauve; Whoopies
banane-nutella; Smoothie des iles

MARDI 29 DECEMBRE 14:00 A 16:00
Prévoir : 1 MUG + 2 Pot(s) a confiture

MES COURSES GOURMANDES DE
DECEMBRE

Un planning de 12 menus pour le mois de Décembre;
Un bonus BRUNCH

JEUDI 31 DECEMBRE 00:00 A 00:00
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