
 

EN MAI, ON FAIT CE QU’IL VOUS 
PLAIT ! 

 
 

 
Cuisine Passion l’Atelier Gourmand 
Avenue de la libération 
Imm le Bearn - 20600 Bastia 
04.95.30.89.48 
http://www.atelier-gourmand.fr 
 

 

 

 

 

 
 
 
 LA PETITE MAISON DANS LA PRAIRIE : COURS 
ENFANTS 

Légumes paillasson; CROC MODE 
 

 VENDREDI 02 MAI 09:00 - 11:00 | MARDI 06 MAI 11:00 - 
13:00 | MERCREDI 21 MAI 15:00 - 17:00 | SAMEDI 24 MAI 

17:00 - 19:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) : 
moyenne+ 1 boîte(s) hermétique(s) : grande 
 
LE MENU DES VACANCES 0.1 COURS ENFANTS 

Raviolis aux légumes de saison; Filet mignon orloff; 
Brownies chocolat blanc et citron 
 

 VENDREDI 02 MAI 14:00 - 16:00 | SAMEDI 10 MAI 14:00 - 
16:00 | MERCREDI 28 MAI 10:00 - 12:00     
Prévoir pour ce cours : 3 boîte(s) hermétique(s) : 
moyennes 
 
VIVE LE PRINTEMPS!! 

Compote de courgettes à la menthe; Poisson au beurre 
vert; Canolli à la brousse et fraises 
 

 VENDREDI 02 MAI 17:00 - 19:00 | VENDREDI 09 MAI 10:00 

- 12:00 | JEUDI 22 MAI 09:00 - 11:00 | VENDREDI 30 MAI 

17:00 - 19:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) : 
petite+ 2 boîte(s) hermétique(s) : moyenne 
 
 
PÂTE À CHOUX POUR LES BOUT'CHOU! COURS 
ENFANTS 

Gougères (Pâte à choux au fromage); La pâte à choux; 
Eclairs au chocolat 
 

 SAMEDI 03 MAI 15:00 - 17:00 | MERCREDI 14 MAI 14:00 - 
16:00 | MERCREDI 21 MAI 09:00 - 11:00    
 Prévoir pour ce cours : 3 boîte(s) hermétique(s) : 
moyenne 
 
LE JAPON (supplément 5 €) 

Les sushis, les makis, california rolls...; Salade de 
choux japonaise 
 

 SAMEDI 03 MAI 19:00 - 21:00 | JEUDI 22 MAI 16:00 - 
18:00         
Prévoir pour ce cours : 6 boîte(s) hermétique(s) de taille 
moyenne+ 1 boîte(s) hermétique(s) de petite 
 
 
 
 
 

 
LE FRAISIER AVEC ANGÉLINA LÉONCINI DE LA 
PATISSERIE LE MARQUIS  (supplément 10 €) 

Fraisier 
 

 MARDI 06 MAI 14:00 - 16:00 | VENDREDI 30 MAI 14:00 - 
16:00     
Prévoir pour ce cours : 1 plateau de 20cm minimun 
 
 
INDÉMODABLE MACARON 

Macarons au caramel au beurre salé, au café, à la 
pistache ou à la noix de coco 
 

 MARDI 06 MAI 17:00 - 19:00 | SAMEDI 17 MAI 15:00 - 
17:00 | VENDREDI 23 MAI 14:00 - 16:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s)  
 
MES PETITS CUPCAKES DE TOUTES LES 
COULEURS:COURS ENFANTS (supplément 5 €) 

Les cupcakes de toutes les couleurs 
 

 MERCREDI 07 MAI 10:00 - 12:00     
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s)  
 
MACARONS FACON PIERRE HERMÉ AU MIEL DE 
MARIA (supplément 5 €) 

 
 MERCREDI 07 MAI 15:00 - 17:00 | MARDI 13 MAI 19:00 - 

21:00     
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s)  
 
RAVIOLIS EN FOLIE! 

Ravioles au saumon, beurre de pamplemousse; 
Ravioles aux pommes caramélisées; Pâte à ravioles 
 

 MERCREDI 07 MAI 18:00 - 20:00 | VENDREDI 09 MAI 14:00 

- 16:00         
Prévoir pour ce cours : 2 boîte(s) hermétique(s) : 
moyenne+ 1 petit pot à confiture avec couvercle  
 
LE ROI SAINT HONORÉ 

Le Saint-Honoré 
 

 VENDREDI 09 MAI 17:30 - 20:00     
Prévoir pour ce cours : 1 plateau de 30cm 
 
 
 
 
 
 
 



 
ENFANTS : LES DESSERTS BRETONS 

Farz buen; Gâteau de riz au caramel au beurre salé; 
Far breton 
 

 SAMEDI 10 MAI 10:00 - 12:00 | SAMEDI 24 MAI 09:00 - 
11:00 | MERCREDI 28 MAI 14:00 - 16:00     
Prévoir pour ce cours : 3 boîte(s) hermétique(s) 
 
LA PÂTE À CHOUX DANS TOUS SES ÉTATS 

Eclairs au sésame et crevettes pimentées; Pets de 
nonne salés aux tomates confites; Chouquettes au 
praliné 
 

 SAMEDI 10 MAI 17:00 - 19:00 | MERCREDI 14 MAI 17:00 - 
19:00 | MARDI 20 MAI 17:00 - 19:00 | VENDREDI 30 MAI 

10:00 - 12:00     
Prévoir pour ce cours : 3 boîte(s) hermétique(s) 
 
MODELLAGE PÂTE À SUCRE (supplément 15 €) 

Modelage pâte à sucre 
 MARDI 13 MAI 14:00 - 17:00 | VENDREDI 23 MAI 09:00 - 

11:00 | SAMEDI 31 MAI 15:00 - 18:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) : haute 
 
MENU EXPRESS AVEC MARINE DE « A NEPITA »; 

tomate farcie au fromage frais et pesto rosso « a 
népita »; poulet fouré à la tapenade aux myrthes « a 
Nepitat »; et ses tagliatelle de courgettes; Nèms de 
pommes au miel 

 JEUDI 15 MAI 12:15 - 13:45 | JEUDI 22 MAI 12:15 - 13:45     
 
DÉCOUVERTE PÂTE À SUCRE (3 heures) 
(supplément 15 €) 

recouvrir un gâteau (en polystyrène) , confection ruban, 
noeud, effet matelassé; découverte pâte à sucre 
 

 JEUDI 15 MAI 16:00 - 19:00         
Prévoir pour ce cours : 1 plateau de 30 cm diam+ 1 
plateau de 30 cm+ 1 boîte(s) hermétique(s) : ronde 30 
cm 
 
JAPON EXPRESS 

Makis; Faux sushi sucré pomelo-coco; Salade de choux 
japonaise 
 

 VENDREDI 16 MAI 12:15 - 13:45 | MERCREDI 21 MAI 12:15 

- 13:45         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) : petite 
 
GÔUTER MAISON COURS PARENTS ENFANTS 

Barquettes; push cake multicolore; bonbons gélatine 
maison 
 

 SAMEDI 17 MAI 09:00 - 11:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) de 
moyenne+ 1 boîte(s) hermétique(s) : grande+ 1 boîte(s) 
hermétique(s) : petite 
 
LA BONNE CUISINE SANS GLUTEN  

saumon rôti aux épices sauce raïta et épinards; salade 
de pomme de terre printanière; papillote de mangue au 
lait de coco et menthe 
 

 SAMEDI 17 MAI 18:00 - 20:00 | MARDI 20 MAI 14:00 - 
16:00 | VENDREDI 23 MAI 17:00 - 19:00 | MERCREDI 28 MAI 

17:00 - 19:00         
Prévoir pour ce cours : 2 boîte(s) hermétique(s) : 
moyenne+ 1 boîte(s) hermétique(s) : petite+ 1 petit pot 
à confiture avec couvercle  
 
 
 
 
 

 
COURS PARENTS ENFANTS SPÉCIAL FÊTE DES 
MÈRES 

Barquettes; push cake multicolore; bonbons gélatine 
maison 
 

 SAMEDI 24 MAI 14:00 - 16:00         
Prévoir pour ce cours : 1 boîte(s) hermétique(s) : 
moyenne+ 1 boîte(s) hermétique(s) : grande+ 1 boîte(s) 
hermétique(s) : petite 


