Centre commercial Le Lido de la Marana,
Rte du stade, 20 600 FURIANI.
Contact & résa : www.atelier-gourmand.fr
0495 30 89 48 - bastia@atelier-gourmand.fr

Les cours Enfants: 29€/2H

E/ 7ANS : GATEAU DE CREPES AU CHOCOLAT
x BETTY

& MERCREDI 06 FEVRIER 14:00 A 16:00 | MERCREDI
20 FEVRIER 14:00 A 16:00

E/ 5 ANS : LES BRIOCHES RIGOLOTES x BETTY
Les brioches : fagon pain au lait, aux pralines
roses, aux pépites de chocolat

& MERCREDI 13 FEVRIER 10:00 A 12:00

E/ 5 ANS : MENU TOUT FROMAGE x VERO
Quiche lorraine; Tarte au fromage blanc
citronnée; Nuggets de volaille au kiri

& sameDI 23 FEVRIER 10:00 A 12:00 | MERCREDI
27 FEVRIER 14:00 A 16:00

E/ 7ANS : MA CUISINE TEX MEX x VERO
Quesadillas mexicain de poulet (galettes
maison); Guacamole (mexicain); Tortilla aux
pommes de terre

& sameDI 02 MARs 10:00 A 12:00

E/ 7ANS : DELICES DE FETE FORAINE x BETTY
Pomme d'amour; Pop Corn aux deux
caramels; Guimauve a la framboise

& MERCREDI 06 MARS 17:00 A 19:00 | samepI 09
MARS 10:00 A 12:00

E/ 7ANS : MON LAPIN CHOUX x BETTY

La pate a choux; Créme patissiére pralinée
& veEnDREDI 08 MARS 10:00 A 12:00

Les cours Parent-Enfant :

59€/2H/Binéme

P/E LES MACARONS x BETTY

& MERCREDI 27 FEVRIER 10:00 A 12:00 | MERCREDI
06 MARs 14:00 A 16:00 | sAmMEDI 09 MARS 14:00 A
16:00

@uiélhe passion

accessoires et ustensiles de cuisine

Les stages Enfants: 49€/3H

STAGE ENFANTS : FAN DE CHOCOLAT x BETTY
Roulé tout choco (brownies, chocolat lait et
noisettes); Kinder country maison

& JEuDI 28 FEVRIER 14:00 A 17:00 | sAMEDI 09
MARS 14:00 A 17:00

Les cours Adultes : 39€/2H

LES PATISSERIES ORIENTALES x VERO
Baklavas; Cornes de gazelle; Les makrouts
& vENDREDI 01 FEVRIER 17:00 A 19:00

LA CUISINE AU WOK x VERO

Riz frit aux crevettes; Nouilles sautées aux
légumes croquants (Chaomian); Canard au
gingembre (Jiang Chao Ya)

& maRDI 05 FEVRIER 17:00 A 19:00 | MARDI 12
FEVRIER 14:00 A 16:00 | JEuDI 21 FEVRIER 14:00 A
16:00 | sAMEDI 23 FEVRIER 17:00 A 19:00

LE NORD x VERO

Welsh; Carbonnade flamande; Parfait aux
spéculos

& MERCREDI 06 FEVRIER 17:00 A 19:00

PATES FRAICHES x JEAN MARC
& JEuDI 07 FEVRIER 09:30 A 12:00

LE VIETNAM x VERO

Crépes de riz farcies au porc et crevettes
(Banh xeo); Boules coco; Soupe Tonkinoise
& JEUDI 07 FEVRIER 14:00 A 16:00 | MARDI 19
FEVRIER 14:00 A 16:00 | sAMEDI 02 MARS 17:00 A
19:00

LE TIRAMISU x BETTY

(& VENDREDI 08 FEVRIER 14:00 A 16:00 | SAMEDI 16
FEVRIER 10:00 A 12:00 | MERCREDI 06 MARS 10:00 A
12:00

)

2
& Gourmand

Apprendre 3 cuisiner bien, bon et beau

FILET DE SAUMON EN CROUTE
& JEuD! 14 FEVRIER 09:00 A 12:00

LA CLEMENTINE FACON GROLET x PIERRE
OLIVIER GIANOTTI
& samepl 09 FEVRIER 14:00 A 16:00

MON AMOUR DE MACARONS ROSE ET
FRAMBOISE x BETTY

& MERCREDI 13 FEVRIER 14:00 A 16:30 | SAMEDI
16 FEVRIER 14:00 A 16:30

LA TARTE POIRE CHOCOLAT x BETTY
& JEUDI 14 FEVRIER 14:00 A 16:00 | MERCREDI 20
FEVRIER 17:00 A 19:00

LA TARTE VANILLE CARAMEL x BETTY
& VENDREDI 15 FEVRIER 10:00 A 12:00 | MERCREDI
20 FEVRIER 10:00 A 12:00

L'ENTREMET PRALINE x BETTY
& VENDREDI 15 FEVRIER 14:00 A 17:00

STORZAPRETTI ET SAUCE MAISON x JEAN
MARC
& JEUDI 21 FEVRIER 09:00 A 12:00

LA TARTE AU CHOCOLAT x PIERRE OLIVIER
GIANOTTI

& VENDREDI 22 FEVRIER 14:00 A 16:00 | samEDI 02
MARS 14:00 A 16:00

LE POIRE CHOCOLAT x PIERRE OLIVIER
& sAMEDI 23 FEVRIER 14:00 A 16:00

LE MONT BLANC INDIVIDUEL x PIERRE
OLIVIER GIANOTTI

MONT BLANC REVISITE (Pate sablée, Mousse
légére vanille, Mousse marron)

& vEnDREDI 01 MARS 14:00 A 16:00

LA FORET NOIRE x BETTY
& vENDREDI 01 MARs 10:00 A 12:00

VOUS PRESENTENT
LEUR PROGRAMME DES COURS

de Février

Les cours Adultes : 49€/2H

LE CASTAGNICCIA x DELPHINE LRDG
& samepi 02 FEVRIER 10:00 A 12:30

LE FOIE GRAS x VERO

Risotto aux pistaches et foie gras; Nems de
langoustines et foie gras, sauce aigre-douce;
Raviole de foie gras, velouté forestier

& VENDREDI 08 FEVRIER 17:00 A 19:00 | VENDREDI
22 FEVRIER 17:00 A 19:00 | MARDI 26 FEVRIER
17:00A19:00

LA CORSE (omelette au brocciu, storzapretti,
fiadone) x VERO
& saMEDI 09 FEVRIER 17:00 A 19:00

Les cours Adultes Enologique : 59€
repas sur place

ACCORDS METS ET VINS SPECIAL ST
VALENTIN avec Didier et Véro

Cassolette de poisson et gambas au lait de
coco; Mignon de porc en croGte d'herbes;
Coeur coulant au chocolat

& JEUDI 14 FEVRIER 19:00 A 22:30

Démonstrations Gratuites :

DEMO ROBOTS CUISEURS (MAGIMIX,
KENWOOD, MOULINEX, KITCHENAID)

& SAMEDI 2 Fev 14:00 A 16:00 | MERCREDI 6
FEV 14:00 A 16:00 | SAMEDI 9 Fev 14:00 A 16:00
| MERCREDI 13 FEV 14:00 A 16:00 | SAMEDI 16
FEV 14:00 A 16:00 | MERCREDI 20 FEV 14:00 A
16:00 | SAMEDI 23 Fev 14:00 A 16:00 |
MERCREDI 27 FEV 14:00 A 16:00 |




