e r E E. >our vous inscrire, retournez le bulletin d'inscription disponible sur le site Internet www.atelier-gourmand.fr

>u demandez-le par téléphone au 02 41 86 92 40.
Gourmand

dour toutes vos questions, n'hésitez pas a nous contacter ou a laisser un message.
G prerdu in cuisimen Bicn, fam et Beas

9h30-11h30 14h00-16h00 belonazih
(sauf mention contraire)
L'INDE L'ITALIE
Naans au fromage Osso bucco
mardi 06 janvier Poulet korma Risotto violet au vin rouge et fromage de chévre
Pakora de légumes sauce menthe-cumin Tiramisu
LES MACARONS
mercredi 07 janvier Au chocolat, caramel au beurre salé, café, pistaches, coco...
L'ITALIE RESERVE
o Osso bucco
jeudi 08 janvier Risotto violet au vin rouge et fromage de chevre
Tiramisu
L'INDE
o Naans au fromage
vendredi 09 janvier Poulet korma
Pakora de légumes sauce menthe-cumin
samedi 10 janvier RESERVE
LA CUISINE FLAMBEE LES BRICKS
o Réti de canard au foie gras flambé au Cognac Samossas de boeuf
lundi 12 janvier Crépes soufflées a la creme Chiboust flambées au Timbale au curry et julienne de légumes
Cointreau Nems chocolat amandes
LE FROMAGE BLEU de 17h30 a 19h30 LES SAINT-JACQUES
Brioche au gorgonzola et noisettes (supplément 5 euros)
mardi 13 janvier Pastilla de poires a la fourme d'Ambert Velouté feuilleté de St-Jacques
Soufflé au bleu St-Jacques réties a la vanille et au gingembre
Charlotte de St-Jacques au vinaigre balsamique
LA CUISINE FLAMBEE
mercredi 14 janvier Réti de canard au foie gras flambé au Cognac
Crépes soufflées a la creme Chiboust flambées au Cointreau
L'ITALIE
e 0sso bucco
jeudi 15 janvier Risotto violet au vin rouge et fromage de chévre
Tiramisu
LES MACARONS
vendredi 16 janvier Au chocolat, caramel au beurre salé, café, pistaches,
coco...
LES MACARONS RESERVE
samedi 17 janvier Au chocolat, caramel au beurre salé, café, pistaches,
coco...

LE FROMAGE BLEU

Brioche au gorgonzola et noisettes
Pastilla de poires a la fourme d'Ambert
Soufflé au bleu

LES BRICKS RESERVE

Samossas de beeuf

Timbale au curry et julienne de légumes
Nems chocolat amandes

lundi 19 janvier

mardi 20 janvier

RESERVE COURS-DINER CENOLOGIQUE

(supplément 15 euros)

Cours express suivi d'un diner oenologique : Dégustation des vins en
accord avec les mets préparés avec les explications d'une oenologue.
Aumenu :

jeudi 22 janvier . . .
Velouté de topinambours au foie gras

Pintade aux morilles
Soufflé au Cointreau

LE FROMAGE BLEU

Brioche au gorgonzola et noisettes
Pastilla de poires a la fourme d'Ambert
Soufflé au bleu

vendredi 23 janvier

LES BRICKS

Samossas de boeuf

Timbale au curry et julienne de légumes
Nems chocolat amandes

samedi 24 janvier

LES TERRINES D'HIVER (supplément 5 euros)

Gateau de foies blonds, caramel au porto et chutney
d'oignons

Terrine aux joues de porc

lundi 26 janvier

RESERVE LA CUISINE ORIENTALE par la chef a domicile "CHEZ KENZA"

P Poulet au miel et au sésame
mardi 27 janvier

Tajine aux ceufs d'or
Ghoriba a la semoule

L'INDE

Naans au fromage

Poulet korma

Pakora de légumes sauce menthe-cumin

mercredi 28 janvier

LA CUISINE FLAMBEE LES TERRINES D'HIVER (supplément 5 euros)

Réti de canard au foie gras flambé au Cognac Gateau de foies blonds, caramel au porto et chutney d'oignons
Crépes soufflées a la creme Chiboust flambées au Terrine aux joues de porc

Cointreau

jeudi 29 janvier

LES TERRINES D'HIVER (supplément 5 euros)

Gateau de foies blonds, caramel au porto et chutney
d'oignons

Terrine aux joues de porc

vendredi 30 janvier

Les cours thématiques Les cours sp

Les St-Jacques : 4 a 6 Ramequins allant au four + 2

. . R N L Chez Kenza
Pour remporter vos préparations, pensez a vous boites hermétiques
équiper en glaciére et pains de glace et munissez-vous Les macarons : 1 plateau Le bleu : 2 ramequins allant au four + 2 boites hermétiques
des plats suivants : La cuisine flambée : 1 boite hermétige + 1 plat a gratin . .
4 P 8 L'Inde : 4 boites hermétiques dont une petite pour la sauce
assez grand
Les terrines : rien a prévoir Les bricks : 3 boites hermétiques

L'Italie : 2 boites hermétiques + 2 coupes dessert

RECEVEZ DIRECTEMENT LE PROGRAMME PAR COURRIER ELECTRONIQUE

NEC CA DARIITIAN EN NNITIC COANMNMMIININIIANT \VNTRE ANRECCE MATI
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